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№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая 

ценность(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ен ь 1 (завтрак)

113
Каша вязкая молочная из 
пшеничной крупы с маслом 
сл.

230\10 22,5 0,76 38,8 356,6 0,16 0,15 167,7

5
Бутерброд с маслом и 
сыром на батоне

10\20\30 12,33 10,37 25,44 235 7,72 0,61 0,61

316
Чай с сахаром 200\15 0,7 0,02 0,15 60 0,03



№ Выход Пищевые вещества(г) Энергетическая Витамины (мг)

Рецептуры Наименование блюд Блюда (г) Б Ж У ценность
(ккал)

В1 В2 С

Д ЕН Ь  1 (обед)

№ Суп картофельный с 
бобовыми

250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,227 0,07 5,82

П1 Каша рассыпчатая 
гречневая (гарнир)

150 9,03 11,85 36,86 280 0,21 0,12

333 Соус красный основной 30 0,363 1,26 2,4 22,35 0,006 0,005 0,714

Биточек сочный основной 80 12,06 16,2 1,98 201,6 0,075 0,075 “

ль Салат из свежих 
помидоров

40 0,44 2,44 1,83 31,08 0,019 0,012 7,22

ш Компот из сухофруктов 200 173,38 0,28 20,76 88,2 0,012 0,056 100

Хлеб 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,07 ~



№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ЕН Ь  2 (завтрак)

т
Каша вязкая молочная из 
рисовой крупы с маслом 
сл.

230\10 10,3 12,4 49 336 0,26 0,17 149,3

1
Бутерброд с маслом и 
повидлом на батоне

10\20\30 4,51 12,4 50 257 0,04 0,12 0,5

5 U
Какао с молоком 200 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,017 1,43



№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ЕН Ь  2 (обед)

36
Рассольник Ленинградский 250 2,17 5,09 11,98 107,25 0,092 0,57 8,37

Г46 Каша рассыпчатая пшённая 
(гарнир)

150 6,92 11,13 39,23 287 0,18 0,03

ЗМ
Бедро кур отварное 75 35,15 0,015 0,37 246 0,03 0,12 17,62

344- Чай с сахаром и лимоном 200\15\7 0,13 15,2 62 2,83

Фрукты свежие (яблоко) 75 0,32 0,32 9,2 36 2 2 4

хлеб 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,07



№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

ДЕНЬ 3 (завтрак)

№ Суп молочный с 
макаронными изделиями

250 10,15 0,3 18 150 0,9 0,18 0,8

V Бутерброд с маслом на 
батоне

20\30 10,2 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11

т Чай с сахаром 200\15 0,7 0,02 0,15 60 0,03



№ Выход Пищевые вещества(г) Энергетическая Витамины (мг)

Рецептуры Наименование блюд Блюда (г) Б Ж У ценность
(ккал)

В1 В2 С

Д ЕН Ь  3 (обед)

{06 Суп картофельный рыбный 300\20 2,18 2,84 14,29 91,5 0,11 0,05 24,0

1Л5
Запеканка из творога со 
сметаной

200\30 49,36 17,45 80,75 583,6 ОД 0,39 3,02

ЗЧб Чай с сахаром 200\15 0,7 0,02 0,15 60 0,03

Хлеб 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,07



№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ЕН Ь  4 (завтрак)

///
Каша жидкая молочная из 
манной крупы с маслом сл.

230\10 10,4 0,35 37 287 0,091 0,19 1,3

Печенье 2\30 4,04 3,06 23,90 139 0,07 0,04

3W
Кофейный напиток с 
молоком

200 9,6 2,8 29,2 155,2 0,05 0,017 137,0



№ Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины (мг)

Рецептуры Наименование блюд Блюда (г) Б Ж У ценность
(ккал)

В1 В2 С

Д ЕН Ь  4  (обед)

и Борщ с капустой и 
картофелем

250 6,72 4,92 2,59 103,75 0,05 0,05 10,67

/? /
Каша рассыпчатая рисовая 
(гарнир)

150 3,86 8,31 39,29 242 0,03 0,03

Котлета Московская 70 9 9,4 3 152,1 0,128 0,128

Соус красный основной 30 0,363 1,26 2,4 22,35 0,006 0,005 0,714

Салат из свежей капусты 50 ч Оу _
0,65 1,62 1,23 30,2 0,011 0,019 8,55

550 Кисель фруктово-ягодный 200 0,31 39,4 160 0,012 0,024 2,4

Хлеб 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,07



№ Выход Пищевые вещества(г) Энергетическая Витамины (мг)

Рецептуры Наименование блюд Блюда (г) Б Ж У ценность
(ккал)

В1 В2 С

Д ЕН Ь  5 (завтрак)

т Каша жидкая молочная из 
пшённой крупы с маслом 
сл.

240\10 11,98 1,5 42,34 325,7 0,21 0,19 1,3

с1
Бутерброд с повидлом на 
батоне

20\30 4,5 5,2 49,86 191,5 0,04 0,11 0,5

зи Чай с сахаром и лимоном 200\15\7 0,13 15,2 62 2,83



№ Выход Пищевые вещества(г) Энергетическая Витамины (мг)

Рецептуры Наименование блюд Блюда (г) Б Ж У ценность
(ккал)

В1 В2 С

Д ЕН Ь  5 (обед)

J03
Суп картофельный с 
макаронными изделиями

250 5,35 2,78 15,69 109 0,05 0,057 6,07

Картофельное пюре 150 3,92 9,6 18,9 181,5 0,15 0,12 18,7

бод / з Рыба жаренная Минтай 75 13,7 1,14 3,37 119,6 0,64 0,64

ЗУ-6 Чай с сахаром 200\15 0,7 0,02 0,15 60 0,03

Фрукты свежие (яблоко) 75 0,32 0,32 9,2 36 2 2 4

Хлеб 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,07



№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ЕН Ь  6 (завтрак)

Плов из птицы 250 21,11 12,33 45,57 378,3 0,17 0,17 7,5

ЗУ6
Чай с сахаром 200\15 0,7 0,02 0,15 60 0,03

Хлеб 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,07



№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ЕН Ь  7 (завтрак)

Каша жидкая молочная из 
гречневой крупы с маслом 
сл.

230\10 15,06 1,5 40,2 337,1 0,24 0,33 1,9

3
Бутерброд с маслом и 
сыром на батоне

20\20\30 12,33 10,37 25,44 235 7,72 0,61 0,61

ЗУ б
Чай с сахаром 200\15 0,7 0,02 0,15 60 0,03



№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ЕН Ь  7 (обед )

4S6
Суп с крупой и томатом 250 0,7 4,8 1,9 52,5 0,007 0,005 1,5

ЮЗ
Макаронные изделия с 
маслом сл.

150 5,6 0,7 31,9 156,3 0,06 0,01

Тефтеля припущенная 80 10,3 10,7 3,4 173,82 7,58 6

333
Соус красный основной 30 0,363 1,26 2,4 22,35 0,006 0,005 0,714

ID
Салат из свежих огурцов 40 0,3 3,2 0,9 26,6 0,01 0,015 1,88

з и
Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,008 0,9

Хлеб 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,07



N9

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ЕН Ь  8 (завтрак)

т
Каша вязкая молочная из 
рисовой крупы с маслом 
сл.

230\10 10,3 12,4 49 336 0,26 0,17 149,3

Бутерброд с маслом и 
повидлом на батоне

10\20\30 4,51 12,4 50 257 0,04 0,12 0,5

з а
Какао с молоком 200 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,017 1,43



№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ЕН Ь  8 (о б е д )

и Щи из свежей капусты с 
картофелем

250 1,76 4,95 7,9 89,75 0,057 0,047 15,77

JM Рагу из куриного окорочка 250 31 14 21,7 300 0,1 0,2 16,1

J 3
Салат из свежих 
помидоров

50 0,55 3,05 2,28 38,85 0,024 0,015 9,03

Компот из сухофруктов 200 173,38 0,28 20,76 88,2 0,012 0,056 100

Хлеб 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,07



№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ЕН Ь  9 (завтрак)

/// Каша жидкая молочная из 
манной крупы с маслом сл.

240\10 10,4 0,35 37 287 0,091 0,19 1,3

Печенье 2\30 4,04 3,06 23,90 139 0,07 0,04

399
Кофейный напиток 200 9,6 2,8 29,2 155,2 0,05 0,017 137,0



№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ЕН Ь  9 (о б е д )

99 Суп картофельный 250 2,34 2,83 16,87 136,8 0,13 0,08 12

Ш
Каша рассыпчатая 
гречневая (гарнир)

150 9,03 11,85 36,86 280 0,21 0,12

Котлета Московская 70 9 9,4 3 152,1 0,128 0,128

333 Соус красный основной 30 0,363 1,26 2,4 22,35 0,006 0,005 0,714

330 Кисель фруктово -ягодный 200 0,31 39,4 160 0,012 0,024 2,4

93 Салат из свежей капусты 50 0,65 1,62 3,23 30,2 0,011 0,019 8,55

Хлеб 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,07



№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ЕН Ь  10 (завтрак)

т
Каша жидкая молочная из 
пшённой крупы с маслом 
сл.

240\10 11,98 1,5 42,34 325,7 0,21 0,19 1,3

i Бутерброд с повидлом на 
батоне

20\30 4,5 5,2 49,86 191,5 0,04 0,11 0,5

3№ Чай с сахаром и лимоном 200\15\7 0,13 15,2 62 2,83



№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ЕН Ь  10 (о б е д )

/ с ? /
Суп картофельный с крупой 250 1,97 2,712 12,11 85,75 0,09 0,05 8,25

Каша рассыпчатая 
перловая (гарнир)

150 4,72 7,79 32,91 220 0,04 0,04

лзо Птица тушеная в сметано­
томатном соусе

125 27,9 1,4 4,4 200 0,05 0,11 0,83

Икра кабачковая 50 0,5 3 5,92 45 0,024 0,023 5,52

з п Чай с сахаром и лимоном 200\15\7 0,13 15,2 62 2,83

Хлеб 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,07



№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ЕН Ь  11 (завтрак)

J o y
Макаронные изделия 
отварные с маслом и 
сыром

250\20\30 31,55 1,08 51,17 501,6 0,12 0,19 0,33

5 4 6
Чай с сахаром 200\15 0,7 0,02 0,15 60 0,03



№ Выход Пищевые вещества(г) Энергетическая Витамины (мг)

Рецептуры Наименование блюд Блюда (г) Б Ж У ценность
(ккал)

В1 В2 С

Д ЕН Ь  11 (обед)

и
Борщ с капустой и 
картофелем

250 6,72 4,92 2,59 103,75 0,05 0,05 10,67

ш
Картофельное пюре 150 3,92 9,6 18,9 181,5 0,15 0,12 18,7

J34
Котлета рыбная 75 6,92 9,24 9,61 115 0,046 0,07 0,51

ЗУ6 Чай с сахаром 200\15 0,7 0,02 0,15 60 0,03

Фрукты свежие (яблоко) 75 0,32 0,32 9,2 36 2 2 4

Хлеб 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,07



№

Рецептуры Наименование блюд

Выход 

Блюда (г)

Пищевые вещества(г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д ЕН Ь  12 (завтрак)

J&/ Плов из птицы 250 37,44 12,33 45,57 378,3 0,17 0,17 7,5

3?е
Чай с сахаром 200\15 0,7 0,02 0,15 60 0,03

Хлеб 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,07


