YTBEPXOAHO:

BfieHns Pocnotpe6Haz3opa OvpexkTop OrAMNOY
B Banyiickom paiioHe Banyickuii MHAYCTPUANbHBIA TEXHUKYM
T.H. N NN NN N NonoxoBa B.B.

MpymepHOoe 2-x HefeNbHOe MeHIo Ha 2022 -2023 y4ebHbIl rog,

CronoBasi ~ OTAMNOY  «Banyncknin MHAYCTPUAbHBIN TEXHUKYM>»! Ha BECEHHEe-NIEeTHUIA Nepuos)

No Bbixoz Muuiesble Bewlectsa(r) SHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr)

PeLenTypbl HavmeHoBaHue 6104 bntoga () b X Yy LLleHHOCTb(KKaJ) Bl B2 C

OeHb 1 (3aBTpak)

Kallia BA3kas Mo/iovHas 13 230\10 22,5 0,76 38,8 356,6 0,16 0,15 167,7
1 13 MLUEHUYHOM KPYTbl C MAC/IOM
CIl.
ByTepbpoz ¢ maciiom un 10\20\30 12,33 10,37 25,44 235 7,72 0,61 0,61
5 CbIpOM Ha 6aToHe
Yaii ¢ caxapom 200\15 0,7 0,02 0,15 60 0,03

316



No

PeuenTypbl

HanmeHoBaHMe 651104,

Cyn kapTotenbHbIN ¢
6060BbIMY

Kalla paccbinyaras
rpeyHesast (rapHup)

Coyc KpacHbIi OCHOBHOW

BUTOUYEK COYHBIA OCHOBHOIA

Canart 13 CBeXux
NnoMua0poB

Komnot u3 cyxogpykTos

Xne6

Bbixop,

Bnopa (1)

250

150

30

80

40

200

50

JEHb 1

5,49

9,03

0,363

12,06

0,44

173,38

3,5

Muuwesble Belectsa(r)

X

(o6en)

5,27

11,85

1,26

16,2

2,44

0,28

0,5

16,53

36,86

2,4

1,98

183

20,76

22

SHepreTuyeckas

LIEHHOCTb
(Kkau)

148,25

280

22,35

201,6

31,08

88,2

105

ButamuHbl (M)

Bl

0,227

0,21

0,006

0,075

0,019

0,012

0,07

B2

0,07

0,12

0,005

0,075

0,012

0,056

0,07

5,82

0,714

113

7,22

100



No

PeuenTypbl

HanmeHoBaHue 61107,

Kawa BA3kass MonoyHaa us3
PVCOBOIA KpYrMbl C Mac/iom
cn.

ByTtepbpog ¢ Macnom un
NnoBMA/IOM Ha GaToHe

Kakao ¢ MOIOKOM

Bbixog,

Bntoga (1)

230\10

10\20\30

200

Muuesble Bewlectsa(r)

OEHb 2 (3aBTpak)

10,3

4,51

3,67

124

12,4

3,19

X

49

50

15,82

SHepreTnyeckas

LIeHHOCTb
(kkan)

336

257

107

ButamuHbl (M)

Bl B2 C
0,26 0,17 149,3
0,04 0,12 0,5
0,05 0,017 1,43



No Bbixog, Muuwesble BelecTsa(r) SHepreTnyeckas ButamuHbl (Mmr)

PeLenTypbl HanmeHoBaHve 6104, bmoga (1) b X y LieHHOCTb Bl B2 C
(Kkau)

LOEHb 2 (o6epn)

36 PaccosnbHUK JIeHWHrpaacKumii 250 2,17 5,09 11,98 107,25 0,092 0,57 8,37
Kalla paccbinyaras niuéHHas 150 6,92 11,13 39,23 287 0,18 0,03
[46 (o
3 benpo Kyp oTBapHOe 75 35,15 0,015 0,37 246 0,03 0,12 17,62
344_ Yain ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200\15\7 0,13 152 62 2,83
®pyKTbI CBEXME (A6/10KO) 75 0,32 0,32 9,2 36 2 2 4

xne6 50 35 05 22 105 0,07 0,07



No

Peuentypbl

HanmeHoBaHune 6110,

Cyn MOMOYHBIA €
MaKapOHHbIMW U34eNAMM

Bytepbpos ¢ Mac/iom Ha
6aToHe

Yain ¢ caxapom

Bbixop,

Bntoga (1)

250

20\30

200\15

Muuwesble Bewectsa(r)

b XK

JEHb 3 (3aBTpak)

10,15 0,3
10,2 8,45
0,7 0,02

18

19,39

0,15

SHepreTnyeckas

LIEHHOCTb
(kkan)

150

180

60

ButamuHbl (Mr)

Bl B2 C
0,9 0,18 0,8
0,07 0,08 0,11

0,03



No

PeuenTypbl

{06
15
346

HanmeHoBaHue 6ntof

Cyn KapTo(esbHbIN PbIGHbIN

3anekaHka 13 TBopora co
CMeTaHow

Yain ¢ caxapom

Xne6

Bbixog,

bntopa (1)

300\20

200\30

200\15

50

Muwessle BelecTsa(r)

b K y

LOEHb 3 (o6epn)

2,18 2,84 14,29
49,36 17,45 80,75
0,7 0,02 0,15
3,5 0,5 22

SHepreTnyeckas

LIEHHOCTb
(kkan)

91,5

583,6

60

105

ButamuHbl (M)

B1 B2 C
0,11 0,05 24,0
oL, 0,39 3,02
0,03
0,07 0,07



No

PeuenTtypbl

/1]

3W

HavmeHoBaHune 604

Kalua »uakaa MosovHas 13
MaHHOM Kpynbl C Mac/iom C/.

[MeyeHbe

KotelHbli HanuUToK ¢
MOJIOKOM

Bbixopg,

brtoga (1)

230\10

2\30

200

Muuwesble Bewlectsa(r)

OEHb 4 (3aBTpak)

10,4

4,04

9,6

0,35

3,06

2,8

X

37

23,90

29,2

JHepreTnyeckas

LIEHHOCTb
(kKan)

287

139

155,2

ButamuHbl (M)

Bl B2 C
0,091 019 13
0,07 0,04

0,05 0,017 137,0



No Bbixoq, Muuwiesble BellecTsa (r) SHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr)

PeuenTtypbl HanmeHoBaHve 6504, Bntoga () b X y LieHHOCTb Bl B2 C
(kKan)

LOEHb 4 (o6epn)

bopLy ¢ KanycToii 1 250 6,72 4,92 2,59 103,75 0,05 0,05 10,67
I/I KapTogenem
Kalua paccbinyaras pmcosas 150 3,86 8,31 39,29 242 0,03 0,03
/7?/ (rapHup)
Kotneta MockoBckas 70 9 9,4 3 152,1 0,128 0,128
Coyc KpaCHbIii OCHOBHO 30 0,363 1,26 24 22,35 0,006 0,005 0,714
Canart u3 cBeXeli KanycTbl oYy O 0,65 1,62 1,23 30,2 0,011 0,019 8,55
y_
% Kncenb (hpyKTOBO-AroaHbIA 200 0,31 39,4 160 0,012 0,024 2,4

Xne6 50 35 05 22 105 0,07 0,07



No

PeuenTtypbl

HanmeHoBaHue 651104,

Kawa »ungkas MosioyHas 13
NWEHHOM Kpynbl C Mac/iom
cn.

ByTepbpos ¢ NoBMAIOM Ha
6atoHe

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM

Bbixog,

Bntoga ()

240\10

20\30

200\15\7

Muuiesble Bewlectaa(r)

b XK y

OEHb 5 (3aBTpak)

11,98 15 42,34
4,5 5,2 49,86
0,13 15,2

SHepreTnyeckas

LIEHHOCTb
(KKau)

325,7

1915

62

ButamuiHb! (Mr)

B1 B2 C
021 0,19 13
0,04 0,11 05

2,83



No

Peuentypbl

JO3

6on/ 3
3Y-6

HanmeHoBaHne 6ntog,

Cyn KapTOenbHbINA ¢
MaKapOHHbIMW M34enAMU

KapTtotensHoe niope

Pblba >xapeHHas MwuHTaii

Yai1 ¢ caxapom

®pyKTbI CBEXME (A0/10KO)

Xne6

Bbixog,

bntopa (1)

250

150

75

200\15

75

50

Muwessle BelecTsa(r)

b XK

LOEHb 5 (o6epn)

5,35 2,78
3,92 9,6
13,7 1,14
0,7 0,02
0,32 0,32

35 05

15,69

18,9

3,37

0,15

9,2

22

SHepreTnyeckas

LIeHHOCTb
(kxan)

109

181,5

119,6

60

36

105

Bl

0,05

0,15

0,64

0,07

ButamuHbl (Mr)

B2

0,057

0,12

0,64

0,07

6,07

18,7

0,03



No Bbixog, Muuiesble BelecTsa(r) SHepreTnyeckas ButamuHbl (M)

PeuenTypbl HavmeHoBaHune 6ntog, Bntoga (1) b X Y LieHHOCTb Bl B2 C
(Kkau)

LEHb 6 (3aBTpak)

NnoB v3 NTNLbI 250 21,11 12,33 45,57 378,3 0,17 0,17 75

Yaii ¢ caxapom 200\15 0,7 0,02 0,15 60 0,03

3Y6

Xne6 50 35 05 22 105 0,07 0,07



No

PeuenTypbl

3Y0

HanmeHoBaHue 6104,

Kalua »xuakasa mMosiovHas 13
FPEYHEBON KPYMbl C Mac/iom
cn.

Bytep6pos ¢ macnom u
CbIpOM Ha 6aToHe

Yaii ¢ caxapom

Bbixog,

bntopa (1)

230\10

20\20\30

200\15

MuweBble BelecTBa(r)

b X

OEHb 7 (3aBTpak)

15,06 15
12,33 10,37
0,7 0,02

40,2

25,44

0,15

JHepreTnyeckas

LIEHHOCTb
(Kkau)

337,1

235

60

ButamuHbl (Mr)
Bl B2 C
0,24 0,33 19
7,72 0,61 0,61
0,03



No Bbixog, Muuiesble BelecTsa(r) SHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr)

PeuenTypbl HavnmeHoBaHue 61104, Bntoga () LEeHHOCTb
(KKan)

NEHb 7 (o6en )

4 S 6 Cyn ¢ Kpynoi n Tomartom 250 0,7 48 19 52,5 0,007 0,005 15
MakapoHHble n3aenus ¢ 150 5,6 0,7 31,9 156,3 0,06 0,01

I'O 3 Mac/ioMm cfl.
Tedrens npunyweHHas 80 10,3 10,7 3,4 173,82 7,58 6

3 3 3 Coyc KpacHbIn OCHOBHOW 30 0,363 1,26 2,4 22,35 0,006 0,005 0,714

I D Canar u3 cBeXux orypLos 40 0,3 3,2 0,9 26,6 0,01 0,015 1,88
KomnoTt 13 cBeXkux s16/10K 200 0,16 0,16 27,88 114.6 0,012 0,008 09

3 U

Xne6 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,07



N9

PeuenTypbl

3a

HavnmeHoBaHue 6nog,

Kalla Bfi3Kast MonoYHas 13
PUCOBOIA KPYMbl C Mac/10M
.

Bytepbposa ¢ macnom n
noBMAI0M Ha 6aToHe

Kakao ¢ MOn1oKOM

Bbixog,

bntopa (1)

230\10

10\20\30

200

Muwessle BewecTsa(r)

X

LOEHb 8 (3aBTpak)

10,3

4,51

3,67

12,4

12,4

3,19

49

50

15,82

SHepreTnyeckas

LIEHHOCTb
(kKan)

336

257

107

ButamuHbl (Mr)

Bl B2 C
0,26 0,17 149,3
0,04 0,12 0,5
0,05 0,017 1,43



No Bbixoz, Muuiesble BelecTsa(r) JdHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr)

PeuenTypbl HavmeHoBaHue 611104 Bntopa (1) b X y LEHHOCTb Bl B2 C
(kKan)

OEHbL 8 (o6egp)

LLn n3 cBexeii KanycTbl € 250 1,76 4,95 7.9 89,75 0,057 0,047 15,77
M KapTogenem
J M Pary u3 KypuHoro okopouka 250 31 14 21,7 300 0,1 0,2 16,1
Canar 13 CBeXux 50 0,55 3,05 2,28 38,85 0,024 0,015 9,03
J3 NOMMOPOB
KoMMOT 13 CyxOo(pyKTOB 200 173,38 0,28 20,76 88,2 0,012 0,056 100

Xne6 50 35 0,5 22 105 0,07 0,07



Ne Bbixop, Muwessle Belectsa(r) SHepreTnyeckas ButaMuHbl (M)

PeuenTypebl HavmeHoBaHue 61104, Bntoga (1) b X y LieHHOCTb Bl B2 C
(kKan)

LOEHb 9 (3aBTpak)

Kalua »kmakasa monoyHas us 240\10 10,4 0,35 37 287 0,091 0,19 1,3
/ / / MaHHOM Kpyrbl C MAac/oM Crl.

MeuyeHbe 2\30 4,04 3,06 23,90 139 0,07 0,04

KodeliHblii HanmMTok 200 9,6 2,8 29,2 155,2 0,05 0,017 137,0

399



Ne Bbixoz Muuiesble BelecTsa(r) SHepreTnyecKas ButamuHbl ()

PeuenTypbl HavmeHoBaHme 6504, bnoga () b X y LeHHOCTb Bl B2 C
(kKan)

OEHb 9 (o6ep)

9 9 Cyn kapTogenbHbI 250 2,34 2,83 16,87 136,8 0,13 0,08 12
Kawa paccbinyaras 150 9,03 11,85 36,86 280 0,21 0,12
LU rpeyHesas (rapHup)
Kotneta MockoBcKas 70 9 9,4 3 152,1 0,128 0,128
3 3 3 Coyc KpacHbIiA OCHOBHOIA 30 0,363 1,26 2,4 22,35 0,006 0,005 0,714
3 3 O Kncenb hpykToBO -ArogHbii - 200 0,31 39,4 160 0,012 0,024 24
9 3 Canar 13 cBeXxei KanycTbl 50 0,65 1,62 3,23 30,2 0,011 0,019 8,55

Xne6 50 35 0,5 22 105 0,07 0,07



No

Peventypsbl

3No

HanmeHoBaHue 61104,

Kawa »uaKas mosiouHas u3
MWEHHOM KPYMbl C Mac/ioM
cn.

Bytepbpos ¢ noB1AIoM Ha
6aToHe

Yain ¢ caxapom 1 IMMOHOM

Bbixog,

broga ()

240\10

20\30

200\15\7

Muwesble BelecTsa(r)

b XK y

OEHb 10 (3aBTpak)

11,98 15 42,34
4,5 52 49,86
0,13 152

dHepreTnyeckas

LIEHHOCTb
(kkan)

325,7

1915

62

ButamuHbl (Mr)

Bl B2 C
0,21 0,19 13
0,04 0,11 0,5
2,83



No

PeuenTypbl

[¢c?/

N30

3N

Bbixog,

HavmeHoBaHue 651104 bntoga (1)

Cyn KapTodesbHbliA ¢ Kpynoin 250

Kawa paccbinuartas 150
nepnosas (rapHup)

MTvua TyweHasa B cmeTaHo- 125
TOMaTHOM coyce

Vikpa KabaukoBas 50

Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM 200\15\7

Xne6 50

Muwessle BelecTsa(r)

b
OEHb 10 (ob6epn)
1,97 2,712
4,72 7,79
279 14
0,5 3
0,13
3,5 0,5

X y

12,11

32,91

4,4

5,92

152

22

SHepreTnyeckas

LIEHHOCTb

(kkan)

85,75

220

200

45

62

105

Bl

0,09

0,04

0,05

0,024

0,07

ButamuHbl (M)

B2

0,05

0,04

0,11

0,023

0,07

8,25

0,83

5,52

2,83



No

PeuenTypbl

Joy

546

HanmeHoBaHune 610,

MakapoHHble n3fenus
OTBapHbIe C Mac/iom K
CbIpOM

Yaii ¢ caxapom

Bbixop,

bnroga (r)

250\20\30

200\15

Muwessle BelecTsa(r)

b XK y

OEHb 11 (3aBTpak)

31,55 1,08 51,17

0,7 0,02 0,15

SHepreTnyeckas

LIEHHOCTb
(Kkau)

501,6

60

Bl

0,12

ButamuiHbl (M)

B2

0,19

0,33

0,03



Ne Bbixop, Muwessle BeLecTsa(r) OHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr)

PeuenTypbl HavmeHoBaHue 6104, Bntopa (1) b X y LilEHHOCTb Bl B2 C
(Kkau)

OEHb 11 (o6ep)

BopLy, ¢ kanycToit 1 250 6,72 4,92 2,59 103,75 0,05 0,05 10,67
Vl KapTogenem
KapTodensHoe nrope 150 3,92 9,6 18,9 1815 0,15 0,12 18,7
J 3 4 Kotneta pbi6Has 75 6,92 9,24 9,61 115 0,046 0,07 0,51
3y 6 Yaii ¢ caxapom 200\15 0,7 0,02 0,15 60 0,03
®pyKTbI CBEXME (A6/10KO) 75 0,32 0,32 9,2 36 2 2 4

Xne6 50 35 05 22 105 0,07 0,07



Ne Bbixoz, Muuiesble BelecTa(r) SHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr)

PeuenTypsl HavmeHoBaHue 6104, bmoga () ) X Yy LIEHHOCTb Bl B2 C
(kkan)

LOEHb 12 (3aBTpak)

J &/ lnoB 13 NTNLpI 250 37,44 12,33 45,57 378,3 0,17 0,17 75

Yali ¢ caxapom 200\15 0,7 0,02 0,15 60 0,03
37?e

Xne6 50 35 0,5 22 105 0,07 0,07



